Mis Sentimientos

Beneficios Para Su Hijo:
* Identifica sus propios sentimientos y emociones
* Expresa sus emociones y sentimientos con palabras y a través de las artes
¢ Desarrolla el autocontrol de los impulsos y sentimientos
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: Libros |dentificar y expresar las emociones y los sentimientos de forma adecuada ayuda a los

| nifios a llevarse mejor con las otras personas. Cuando los nifios expresan sus emociones y

:’&" "I"“"'q“"ta Mal Humorada por Eric sentimientos con palabras, o a través de las artes, estdn desarrollando habilidades sociales
arile.

saludables. Aprender cuédles son las palabras adecuadas para expresar sus sentimientos
y resolver sus problemas es importante para que el nifio tenga una buena experiencia en
kindergarten. Los nifios pequefios aprenden una habilidad
valiosa al hablar acerca de sus sentimientos.

1 Una mariquita se enoja con todo el mundo

| Quiero un Beso por Carl Norac.
| Una nifia exige todo, aun un beso.
|

! Corduroy por Don Freeman.
| Corduroy, un osito de peluche, se pasa la
| noche en una tienda.

Conexiodn con el Kindergarten:
Los maestros de kindergarten esperan que los nifios expre-
sen sus sentimientos de forma adecuada. Los nifios deberan

usar palabras para expresar sus emociones y sentimientos en
lugar de reprimirlos o pegarle a los otros nifios.

READY!SET!SCHOOL!

empowering parents to teach
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